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PD Dr. Michael Haupts ist seit 2010 Chefarzt der Neurologie im Augustahospital Anholt. Er ist zudem Mitglied im ärztli-
chen Beirat des Bundesverbandes der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft.

Dr. Sabine Schipper, Geschäftsführerin des DMSG-Landesverbandes NRW seit 2011, kennt auf Grund ihrer täglichen 
Arbeit als Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin die Erkrankung MS sowie die Ängste und Sorgen der Betroffenen 
genau. 

Der Deutsche Medizin Verlag konnte für seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker täglich 
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich über einen 
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach persönlichen Fähigkeiten zu 
gestalten, zu verändern und lebenswert zu erhalten.

Unsichtbare Symptome der Multiplen Sklerose

Der Patientenratgeber „Unsichtbare Symptome der Multiplen Sklerose“ setzt sich mit äußerlich unschein-
baren und dennoch bedeutsamen Symptomen der MS auseinander. Gemeint sind kognitive Störungen, 
das Müdigkeitssyndrom (Fatigue) sowie Depressionen.

Laut Statistik gehören die unsichtbaren Symptome in 60 - 80 % der Erkrankungsfälle zu den häufigsten 
Störungen im Verlauf einer MS. Verunsicherung besteht jedoch nicht nur bei der betroffenen Person 
selbst, sondern auch bei Angehörigen, Freunden und Kollegen, die oftmals nicht einschätzen können, 
wie sehr die Symptomatik den Alltag beeinflusst.

Ziel dieses Ratgebers ist es, hilfreiches Wissen über die unsichtbaren Symptome aus der medizinischen 
und psychologischen Forschung und Praxis zu vermitteln. Aufbauend auf einer Charakterisierung der 
Probleme und der Darstellung informativer Fakten werden verschiedene Therapiemöglichkeiten und 
praktische Tipps für den alltäglichen Umgang vorgestellt.

„Den Autoren gebührt große Anerkennung, dass sie sich gerade dieser stillen Begleiterscheinungen an-
genommen haben. Das Buch hilft Betroffenen, ihr Leben trotzdem aktiver und lebenswerter gestalten zu 
können“, so Prof. Dr. med. Thomas Henze, Mitglied des Ärztlichen Beirates des DMSG, Bundesverband e. V.


